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1. INTRODUGAO

O presente memorial descritivo tem como objetivo apresentar e descrever a as
medidas de prevengdo e combate a incéndio e panico do PRONTO
ATENDIMENTO MUNICIPAL PRESIDENTE TANCREDO NEVES, tal como
apresentar as especificagbes técnicas dos itens construtivos constante no

projeto, a fim do melhor desenvolvimento e execugao da obra.

A execucgao do projeto técnico de sistemas de protecao e combate a incéndio e
panico se dara por empresa devidamente cadastrada e com certificado de

cadastramento do corpo de bombeiros valido.

O Certificado de cadastramento do corpo de bombeiros é expedido pelo Centro
de Atividades Técnicas que registra a capacidade técnica da pessoa fisica ou
juridica a executar atividades relacionadas a seguranga contra incéndio e

panico no estado do Espirito Santo.

Apo6s a conclusdo do servigo previsto em contrato a empresa devera emitir
quaisquer documentacdes, anotacbes de responsabilidade técnica constante
e/ou exigidos pelas normas técnicas do corpo de bombeiros do estado do

espirito santo.
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2. CARACTERISTICAS GERAIS DO PROJETO

ENDEREGO DA EDIFICAGAO

Razio Social: MUNICIPIO DE PRESIDENTE KENNEDY

Nome Fantasia: PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL PRESIDENTE TANCREDO NEVES

Rual/Avenida: ES 162

N°: S/N Complemento: -x- lArea Total: 1.586,92m?

Bairro: Centro Municipio: Presidente Kennedy - ES

CARACTERISTICA DO PROCESSO 3. TIPO DE PROCESSO

X Novo (RESERVADO AO CBMES)

Modificagao Projeto Técnico Nivel |
Substituicao Projeto Técnico Nivel Il
Regularizagao Projeto Técnico Nivel Il
Adequacao Projeto Técnico Nivel IV

CLASSIFICAGAO

EDUCACIONAL E CULTURA

OCUPAGAO/DIVISAO: GRUPO H-3 RISCO: BAIXO




Sowra Mg,
ool Koo lke

MEMORIAL DESCRITIVO DO PROJETO TECNICO DE SISTEMAS DE PROTEGCAO E
COMBATE A INCENDIO E PANICO — PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL

S

Presidente Kenn‘ed,;'

3. DESCRITIVO DA EDIFICAGAO

1. CONTRATANTE

PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE KENNEDY
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

2. AUTOR DO PROJETO DE PROTEGAO E COMBATE A INCENDIO

ELAINE FIGUEIREDO DE ALMEIDA GONCALVES
ENGENHEIRA DE SEGURANCA DO TRABALHO
CREA-ES 033004/D

3. CARACTERISTICAS DA EDIFICAGAO

Estrutura em concreto armado sera executada conforme NBR 6118/NBR 5627.

Estrutura em aco sera executada conforme a NBR 8800.

Instalagoes elétricas de baixa tensao serao executadas conforme NBR 5410.

Instalagdes elétricas de alta tensao serdo executadas conforme a NBR 14039.

Os vidros da edificagao deverao atender ao disposto nos itens 5.8.1.6 € 5.8.1.6.1 da NT10/1 CBMES-CAT, NBR
7199, NBR 14697 - Vidro Laminado, NBR 14698 - Vidro Temperado e NBR NM 295 - Vidro Aramado.

4. CARACTERISTICAS DA EDIFICAGAO

A DIREITA: Terreno vazio.
A ESQUERDA: Rodovia ES 162, Centro
FUNDOS: Terreno vazio.

5. SPDA

Devera ser instalado na edificagdo um Sistema de Protegcdo Contra Descargas Elétricas Atmosféricas (SPDA),
projetado e executado de acordo com a NBR 5419.
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4. PROTEGAO POR EXTINTORES DE INCENDIO

CONFORME NR 23 DO MINISTERIO DO TRABALHO
NBR 12.693 E NT 12-CBMES-CAT

EXTINTORES
CAPACIDADE 5
GENTE EXTINTOR EXT. MiNIMA QUANTIDADE LOCALIZACAO
PQS 2A:20B:C 14 Vide Projeto
PQS 20B:C 02 Vide Projeto
cOo2 5B:C 04 Vide Projeto

OBS.: A CRITERIO DO VISTORIADOR PODERAO SER LOCADOS E ESPECIFICADOS EXTINTORES, POR
OCASIAO DA VISTORIA DO CBMES.
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4.1 REQUISITOS MINIMOS PARA PROTEGAO POR EXTINTORES DE
INCENDIO

1. Cada unidade extintora protegerd uma area maxima de:
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2. Os extintores devem ser distribuidos de forma a cobrir a area do risco, e que o operador deve percorrer do extintor até o
ponto mais afastado uma distancia maxima de:
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3. Quando houver diversificagédo de riscos numa mesma edificagdo, os extintores devem ser localizados de modo a serem
adequados a natureza do risco a proteger dentro de sua area de protecao;

4. Devem ser instalados extintores de incéndio, independente da protecéo geral da edificacdo ou area de risco, na parte
externa dos abrigos de riscos especiais, tais como:

a) casas de caldeira;

b) casa de forga elétrica;

c) casas de bombas;

d) casas de maquinas;

e) galeria de transmisséo;

f) transformadores;

g) quadro de distribuicdo de energia elétrica.

5. Alinstalacdo dos extintores obedecera aos seguintes requisitos:
a) haja boa visibilidade e acesso desobstruido;

b) a probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso deve ser a menor possivel;

c) seja adequado a classe de incéndio predominante dentro da area de risco a ser protegida;

d) deve ser instalado, pelo menos, um extintor de incéndio a ndo mais que 5 m da entrada principal da edificagéo e das
escadas nos demais pavimentos; e

e) a sua localizagao nao sera permitida nas escadas, nos patamares e nem nas antecdmaras das escadas.

6. Devem ser fixados em colunas, paredes ou divisérias, de maneira que sua parte superior (gatilho) fique a uma altura
maxima de 1,60m (um metro e sessenta centimetros) do piso acabado;

7. E permitida a instalagdo de extintores sobre o piso acabado, desde que permanegam apoiados em suportes apropriados,
com altura de 0,20m (vinte centimetros) do piso, desde que ndo fiquem obstruidos e que ndo tenham sua visibilidade
prejudicada;

8. As manutengdes e recargas deverao ser realizadas por empresas cadastradas junto ao Corpo de Bombeiros Militar, desde
que legalmente habilitadas e registradas junto ao Instituto Nacional de Metrologia Normalizagédo e Qualidade Industrial
(INMETRO);

9. Por ocasiao das vistorias do Corpo de Bombeiros Militar, sera exigido um Relatério de Inspegéo e a nota fiscal dos
servigos executados nos extintores.




MEMORIAL DESCRITIVO DO PROJETO TECNICO DE SISTEMAS DE PROTEGCAO E
COMBATE A INCENDIO E PANICO — PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL

; S S
Presidente Kennedy

5. SISTEMAS DE HIDRANTES E MANGOTINHOS

O calculo dos Hidrantes Desfavoraveis e Favoravel estdo anexos a planta
aprovada no CBMES.

5.1 EQUIPAMENTOS DO SISTEMA HIDRAULICO PREVENTIVO — SHP

ESPECIFICAGAO DO MATERIAL

1. Deverado ser obedecidas as normas e especificagbes das seguintes entidades: ABNT - Associa¢ao Brasileira
de Normas Técnicas; Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Espirito Santo (Decreto Estadual 2.423 R de
15/12/2009);

2. A Reserva Técnica de Incéndio foi dimensionada de acordo com os parametros da NT 15/2009, onde 2
hidrantes trabalhando simultaneamente com vazdo minima de 130,00 L/minuto em cada requinte e com pressao
minima de 15,52 mca no hidrante mais desfavoravel (HP-01/02).

3. Tubulagdes em aco galvanizado para pressao > 15 kgf/cm?, com didmetro minimo de 65 mm; conexdes em
ferro maleavel galvanizado, conforme especificagbes NBR 7661 e NBR 7662; mangueiras revestidas de
borracha com didmetro nominal de 40 mm, comprimento de 2x15 metros, providas de conexdes de tipo “Storz” -
engate rapido nas duas extremidades e esguicho regulavel de 40 mm em uma das extremidades.

4. Abrigos para mangueira metalicos ou sintéticos, pintados de vermelho e com a inscrigdo "INCENDIO" bem
visivel; quando internos esses abrigos conterdo, além da mangueira, o hidrante. Esses abrigos deverdo ser
colocados de maneira que o dispositivo de manobra do hidrante fique 1,30 m acima do piso.

5. O hidrante de recalque sera dotado de registro globo angular de 90° com didmetro de 65 mm, dotado de rosca
macho conforme normas da ABNT e adaptador rosca fémea para conexdes do tipo “Storz” - engate rapido, de
didmetro de 65 mm com tamp&o cego.

6. O abrigo do hidrante de recalque devera ser em alvenaria de tijolos ou em concreto com as dimensdes
minimas de 60x40x40 cm, dotado de dreno ligado a canalizagdo de escoamento pluvial ou com uma camada de
5 cm de brita no fundo.

7. A borda do hidrante de recalque ndo pode ficar abaixo de 15 cm da tampa do abrigo, e o hidrante se instalado
com uma curva de 90° deve ocupar uma posi¢ao que facilite o engate da mangueira.

8. A tampa do abrigo do hidrante de recalque sera metélica com as dimensdes minimas de 40 x 30 cm e
possuira a inscricdo "INCENDIO".

9. As mangueiras de combate a incéndio serdo do tipo 1 e deverdo possuir certificado de marca de
conformidade da ABNT conforme prevé a NBR 11861.

10. Sera instalado Hidrante Urbano de Coluna conforme projeto e seguindo as exigéncias da ABNT NBR 5667-1
e NT 16/2010 do CBMES.




MEMORIAL DESCRITIVO DO PROJETO TECNICO DE SISTEMAS DE PROTEGCAO E
COMBATE A INCENDIO E PANICO — PRONTO ATENDIMENTO MUNICIPAL

S

Presidente Kenn‘ed,;'

6. SAIDAS DE EMERGENCIA

1. CONDIGOES GERAIS

1.1 Largura das saidas de emergéncia:
As larguras minimas das saidas, em qualquer caso, devem ser as seguintes, conforme ocupagéio:
a) 1,10 m para as ocupagbes em geral;

1.2 As escadas devem:
a) Ser constituida com material estrutural e de compartimentardo com TRRF de no minimo 2 h para escadas

nao enclausuradas e TRRF equivalente ao da caixa de escada para escadas enclausuradas;
b) Atender a norma especifica quanto aos materiais de acabamento e revestimento sendo os pisos dos degraus

e patamares revestidos com materiais resistentes a propagacgao superficial de chama, isto e, com indice "A" da

ABNT NBR 9442 ou norma especifica;

c) Ser dotadas de guardas em seus lados abertos;

d) Ser dotadas de corrimaos em ambos os lados;

e) Atender a todos os pavimentos, acima e abaixo da descarga, mas terminando obrigatoriamente no piso desta,

nao podendo ter comunicacao direta com outro langco na mesma prumada devendo ter compartimentardo na
divisdo entre os langos ascendente e descendente em relagdo ao piso de descarga, exceto para escadas tipo
ENE (escada nao enclausurada), onde deve ser acrescida a iluminagdo de emergéncia e sinalizagdo de

balizamento, indicando a rota de fuga e descarga;
f) Ter os pisos em condigdes antiderrapantes, com no minimo 0,5 de coeficiente de atrito dindmico, permanegam

antiderrapantes com o uso.

1.3 Os degraus devem:
a) Ter altura h compreendida entre 16,0 cm e 18,0 cm, com tolerancia de 0,5 cm;
b) Ter largura b dimensionada pela formula de Blondel: 65 cm < (2h+ b) < 64cm

1.4 O comprimento dos patamares deve ser:

a) Dado pela formula: p = (2h + b) n + b, onde n e um numero inteiro (1, 2 ou 3), quando se tratar de escada
reta, medido na diregao do transito;

b) No minimo, igual a largura da escada, quando ha mudanga de diregao da escada, ndo se aplicando, neste
caso, a formula anterior.

1.5 Saida de emergéncia:

a) Toda saida de emergéncia - corredores, balcdes, terragos, mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas
e outros - deve ser protegida de ambos os lados por paredes ou guardas (guarda corpos) continuas, sempre que
houver qualquer desnivel maior de 19 cm, para evitar quedas.

b) A altura minima (ht) do guarda corpo, medida entre o piso acabado e a parte superior do peitoril, deve ser de
1,10 m (ver Figura). Se altura da mureta (hm) for menor ou igual a 0,2 m ou maior que 0,8 m, a altura total deve
ser de no minimo 1,10 m. Se a altura da mureta estiver entre 0,2 m e 0,8 m, a altura da protegéo (hp) do guarda
corpo nao deve ser inferior a 0,90 m.

c) A altura das guardas em escadas abertas externas, em balcdes e assemelhados, deve ser de, no minimo,
1,30 m.

d) A sinalizagdo de saida sera construida conforme preceitua o item 4.13.3 da NBR- 9077/93.

e) 1.1 O projeto de execugdo/manutencgido da iluminagdo de emergéncia obedecera a NBR- 10898 conforme
preceitua o item 4.13.2.3 da NBR-9077/93.

f) Os guarda-corpos e balaustradas deverao estar de acordo com o item 4.8 da NBR- 9077/93.

g) Todos os componentes das rotas de fuga (descarga) devem ser construidos de acordo com item 4.11 da
NBR-9077/93.
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7. ILUMINAGAO DE EMERGENCIA

1. CONDIGOES GERAIS:

1.1 O sistema de iluminagdo de emergéncia devera ser projetado, instalado e mantido conforme ABNT NBR
10898 e NT 13/2009;

1.2 Para as edificagdes com area construida igual ou inferior a 900 m2 sera exigido sistema de iluminagao de
emergéncia desde que a altura seja superior a 5 m ou as rotas de saidas horizontais ultrapassem 20 m;

1.3 Sera exigido sistema de iluminagdo de emergéncia para locais de reunido de publico (ocupacgéo F) para
edificagao com lotagao superior a 50 pessoas;

1.4 Os pontos de iluminacdo de emergéncia devem ser distribuidos de forma a manterem no minimo 3 lux para
areas planas, sem obstaculos e hall de entrada para elevadores e no hall de entrada para elevadores e no
minimo 5 lux em areas com obstaculos e em escadas;

1.5 A fixagdo da luminaria na instalagdo deve ser rigida, de forma a impedir queda acidental, remogao sem
auxilio de ferramenta e que ndo possa ser facilmente avariada ou posta fora de servigo. Deve-se prever em
areas com material inflamavel, que a luminaria suporte um jato de agua sem desprendimento parcial ou total
do ponto de fixacao;

1.6 O sistema nao podera ter uma autonomia menor que uma hora de funcionamento, com uma perda maior
que 10% de sua luminosidade inicial;

1.7 Para escolha do local onde devem ser instalados os componentes de fonte de energia centralizada de
alimentacao do sistema de iluminagdo de emergéncia, bem como seus comandos, devem ser consideradas

as seguintes condigdes;
1.8 Nao sado admitidas ligagbes em série de pontos de luz;
1.9 Os eletrodutos utilizados para condutores da iluminagdo de emergéncia nao podem ser usados para outros

fins, salvo instalagdo de deteccao e alarme de incéndio ou de comunicagao (quando houver), conforme NBR
5410, contando que as tensdes de alimentacdo estejam abaixo de 30 Vcc e os circuitos devidamente

protegidos contra curto circuito;
1.10  As luminarias de aclaramento (ou de ambiente), quando instaladas a menos de 2,5 m de altura e as

luminarias de balizamento (ou de sinalizagéo), devem ter tensdo maxima de alimentag¢édo de 30 Vcc;

1.11 Na impossibilidade de reduzir a tensdo de alimentagado das luminarias, pode ser utilizado um interruptor
diferencial de 30 mA com disjuntor termomagnético de 10 A;

1.12 Ailuminagao de sinalizagao deve assinalar todas as mudancas de direcao, obstaculos, saidas, escadas,
etc. e ndo deve ser obstruida por anteparos ou arranjos decorativos. O fluxo luminoso do ponto de luz
exclusivamente de iluminagao de sinalizagéo, deve ser no minimo igual a 30 lumens.
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8. SISTEMA DE SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

1. CONDIGOES GERAIS:

1.1 A Sinalizacdo de Emergéncia faz uso de simbolos, mensagens e cores, que devem ser distribuidos
convenientemente no interior da edificacdo e areas de risco, segundo os critérios da NT 14/2010 -
Sinalizagdo de Emergéncia;

1.2 A Sinalizagdo de Proibicdo deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80 m, distribuida em mais
de um ponto dentro da area de risco, de modo que pelo menos uma delas possa ser claramente visivel de
qualquer posicao dentro da area, distanciadas em no maximo 15 m entre si;

1.3 A Sinalizagdo de Alerta deve ser instalada em local visivel e a uma altura de 1,80 m, préxima ao risco
isolado ou distribuida ao longo da area de risco generalizado, distanciadas entre si em no maximo 15 m;

1.4 A Sinalizagao de Orientagdo e salvamento deve assinalar todas as mudangas de direcao, saidas, escadas,
etc., e ser instalada segundo sua fungao, a saber:

a) Asinalizagao de portas de saida de emergéncia deve ser localizada imediatamente acima das portas, ou
diretamente na folha da porta, centralizada a uma altura de 1,80 m;

b) A sinalizagéo de orientagdo das rotas de saida deve ser localizada de modo que a distancia de percurso
de qualquer ponto da rota de saida até a sinalizagdo seja de no maximo 15 m. Adicionalmente, esta
também deve ser instalada de forma que na diregéo de saida de qualquer ponto seja possivel visualizar
0 ponto seguinte, respeitado o limite maximo de 30,0 m. A sinalizagdo deve ser instalada de modo que a
sua base esteja a 1,80 m do piso acabado;

c) A sinalizagdo de identificagdo dos pavimentos no interior da caixa de escada de emergéncia deve estar
a uma altura de 1,80 m, instalada junto a parede, sobre o patamar de acesso de cada pavimento, de tal
forma a ser visualizada em ambos os sentidos da escada (subida e descida);

d) A mensagem escrita “SAIDA” deve estar sempre grafada em lingua portuguesa;

e) Aabertura das portas em escadas nao deve obstruir a visualizacdo de qualquer sinalizagao.

1.5 A sinalizagao apropriada de equipamentos de combate a incéndio deve estar a uma altura de 1,80 m, e
imediatamente acima do equipamento sinalizado, além do seguinte:

a) Quando houver obstaculos que dificultem ou impegam a visualizagdo direta da sinalizagdo, a mesma
deve ser repetida a uma altura suficiente para a sua visualizacao;

b) Quando a visualizacdo direta do equipamento ou sua sinalizagdo nao for possivel no plano horizontal, a
sua localizagao deve ser indicada a partir do ponto de boa visibilidade mais préxima. A sinalizagao deve
incluir o simbolo do equipamento em questdo e uma seta indicativa, sendo que o conjunto ndo deve
distar mais que 7,5 m do equipamento;

c) Quando o equipamento encontrar-se instalado em pilar, devem ser sinalizadas todas as faces do pilar
que estiverem voltadas para os corredores de circulagao de pessoas ou veiculos;

d) Quando se tratar de hidrante e extintor de incéndio instalados em garagem, area de fabricagéo, depdsito
e locais utilizados para movimentagao de mercadorias e de grande varejo, deve ser implantada também
a sinalizagao de piso.

1.6 A sinalizagdo complementar deve ser instalada seguindo os critérios da NT 14/2010;

1.7 Sao requisitos basicos para que a sinalizagdo de emergéncia possa ser visualizada e compreendida no
interior da edificagcao ou area de risco:

a) A sinalizagdo de emergéncia deve destacar-se em relagdo a comunicagao visual adotada para outros
fins;

b) A sinalizagdo de emergéncia ndo deve ser neutralizada pelas cores de paredes e acabamentos,
dificultando a sua visualizagao;

c) A sinalizagdo de emergéncia deve ser instalada perpendicularmente aos corredores de circulagéo de
pessoas e veiculos, permitindo-se condi¢des de facil visualizagao;

d) As sinalizagbes basicas de emergéncia destinadas a orientagdo e salvamento, alarme de incéndio e
equipamentos de combate a incéndio devem possuir efeito fotoluminescente.

1.8 Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confecgdo das sinalizagcdes de emergéncia desde que
possuam resisténcia mecanica e espessura suficiente para que ndo sejam transferidas para a superficie da

placa possiveis irregularidades das superficies em que forem aplicadas:
a) Placas em materiais plasticos;
b) Chapas metdlicas;
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c) Outros materiais semelhantes.
1.9 A Sinalizagdo de Emergéncia devera utilizar elemento fotoluminescente para a cor branca e amarela dos
simbolos, faixas e outros elementos empregados para indicar:
a) Sinalizagbes de orientagdo e salvamento;
b) Equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;
¢) Sinalizagdo complementar de indicagdo continuada de rotas de saida;
d) Sinalizagdo complementar de indicagcao de obstaculos e de riscos na circulagédo de rotas de saida.
1.9.1  Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atoxicos e nao-radioativos,

devendo atender as propriedades de resisténcia a luz, de resisténcia mecanica e colorimétrica

1.9.2 O material fotoluminescente deve atender a norma ABNT NBR 13434-3.

1.9.3 A sinalizacdo de emergéncia complementar de rotas de saida aplicada nos pisos acabados devem
atender aos mesmos padrdes exigidos para os materiais empregados na sinalizacdo aérea do mesmo
tipo.

1.94 AZ demais sinalizagdes aplicadas em pisos acabados podem ser executadas em tinta que resista a
desgaste, por um periodo de tempo consideravel, decorrente de trafego de pessoas, veiculos e

utilizacdo de produtos e materiais utilizados para limpeza de pisos.
1.9.5 As placas utilizadas na sinalizagdo podem ser do tipo plana ou angular, quando angular, devem seguir

as especificagdes conforme demonstrado na Figura 1 da NT 14/2010.

1.10 E recomendada a elaboracdo de projeto executivo do Sistema de Sinalizagdo de Emergéncia, de forma
a adequar tecnicamente a edificagdo aos parametros da NT 14/2010, contudo, tal projeto ndo necessita ser
encaminhado para a analise do CBMES, mas pode ser solicitado para suprir possiveis duvidas do agente
vistoriador.

1.11 O projeto executivo de sinalizagdo de emergéncia, quando elaborado, deve ser constituido de memoriais
descritivos do sistema de sinalizagdo e de plantas-baixa da edificagdo em que constem os tipos e
dimensbes das sinalizagbes apropriadas a edificacado, indicadas através de um circulo dividido ao meio na
posi¢do a serem instaladas, conforme indicado na Tabela 4 do Anexo A da NT 14/2010, ou através de linhas
finas de chamada, onde:

a) Na parte superior do circulo deve constar o codigo do simbolo, conforme Anexo B da NT 14/2010;
b) Na parte inferior do circulo devem constar as dimensbes (diametro, altura e/ou largura) da placa (em
milimetros), conforme Tabela 1 do Anexo A da NT 14/2010.

1.12 Quando as sinalizagdes se utilizarem de mensagens escritas, deve constar a altura minima de letras
(conforme Tabela 2 do Anexo A da NR 14/2010) para cada placa, indicando-se através de linha fina de
chamada.

1.13 Deve ainda constar no projeto uma legenda contendo todos os simbolos adotados em conformidade
com o Anexo B da NT 14/2010, bem como o quadro de quantidades de placas de sinalizagao discriminadas
por tipo e dimensodes.

1.14 A sinalizacdo de emergéncia utilizada na edificacdo e areas de risco deve ser objeto de inspecao
periddica para efeito de manutencao, desde a simples limpeza até a substituicdo por outra nova, quando
suas propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir o efeito visual para as quais foram
confeccionadas.

1.15 O sistema de sinalizacdo de emergéncia atendera ao prescrito na Norma Técnica 14 - Sinalizagédo de

Emergéncia, sendo previstos minimamente os seguintes (quando couber):
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1.15.1 SINALIZAGAO BASICA:
a) Sinalizagao de Proibicao:

Cédigo | Simbolo Significado Quantidade Local de instalacao
P1 Proibido fumar Conforme projeto Entrada da escola e Entrgda da
Quadra, conforme projeto.
b) Sinalizagao de Alerta:
Cédigo | Simbolo Significado Quantidade Local de instalagcao
A2 C,:UIdadof . Conforme projeto Central de gas.
risco de incéndio
Cuidado,
A5 risco de Conforme projeto Subestacgdo elétrica.
choque elétrico
c) Sinalizacao de orientagido e salvamento:
Cdédigo | Simbolo Significado | Quantidade Local de instalagcao
S1 - !i i Conforme projeto Rotas de salldas conforme
projeto.
Saida de
S2 e emergéncia. Cont ot Rotas de saidas conforme
Tamanho: ontorme projeto projeto.
24x12 cm
S3 Conforme projeto Rotas de sal.das conforme
projeto.
Saida de
emergéncia. Rotas de said ‘
S12 Tamanho: Conforme projeto otas de saidas conforme
projeto.
40x20 cm

d) Sinalizagio de equipamentos de combate a incéndio e alarme:
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Cédigo Simbolo Significado Quantidade Local de instalagao
Comando manual
de alarme ou Deve estar a uma altura
bomba de . de 1,80 m, e
E2 incéndio. Conforme projeto imediatamente acima do
Tamanho: equipamento sinalizado
20x20 cm
Comando manual
de alarme ou Deve estar a uma altura
bomba de . de 1,80 m, e
E3 incéndio. Conforme projeto imediatamente acima do
Tamanho: equipamento sinalizado
33x25cm
Extintor Deve estar a uma altura
de incéndio. . de 1,80 m, e
E5 Tamanho: Conforme projeto imediatamente acima do
33x25 cm equipamento sinalizado
Hidrante Deve estar a uma altura
de incéndio. ) de 1,80 m, e
E8 Tamanho: Conforme projeto imediatamente acima do
33x25 cm equipamento sinalizado

OBS: O formato, dimensées e cores das sinalizagbes deverdo seguir o prescrito na NT 14.

1.15.2 SINALIZAGAO COMPLEMENTAR:

A sinalizagdo complementar atendera ao contido na Norma Técnica 14 - Sinalizagdo de Emergéncia.

EXEMPLOS DE INSTALAGAO DE SINALIZAGAO DE EMERGENCIA

13
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Figura 2 - Sinalizagéo de

Figura 1 - Sinalizagao de porta corta-fogo (vista do hall)

porta corta-fogo (vista da escada)
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Figura 3 - Sinalizacédo de extintores Figura 4 - Sinalizago de hidrante
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9. SISTEMA DE ALARME DE INCENDIO

1. CONDIGOES GERAIS:

1.1 O alarme de incéndio devera ser projetado, instalado e mantido conforme a e NT 17/2009 do CBMES e

ABNT NBR 17240 do tipo Bi-tonal;
1.2 A fonte de alimentagéo auxiliar podera ser constituida por baterias ou gerador e deve ter autonomia minima

de 24 h em regime de supervisdo, sendo que no regime de alarme deve ser de no minimo 15 min, para

suprimento das indicagdes sonoras e/ou visuais ou o0 tempo necessario para a evacuacgao da edificacao;
1.3 A central de alarme e o painel repetidor devem ficar em local onde haja constante vigilancia humana e de

facil visualizagdo. As centrais de detecgdo e alarme deverdo ter dispositivo de teste dos indicadores

luminosos e dos sinalizadores acusticos;
1.4 Nas centrais de alarme €& obrigatério conter um painel/esquema ilustrativo indicando a localizagao com

identificacdo dos acionadores manuais dispostos na area da edificagido, respeitadas as caracteristicas

técnicas da central;
1.5 Devera emitir som, audivel em todo o edificio em suas condigbes normais de uso, que seja inconfundivel

com qualquer outro tipo de som que possa ser emitido na edificacdo. O sinal de desocupacéao de edificagao
por emergéncia de incéndio consiste na repeticdo de trés pulsos temporizados e uma pausa em ciclos de

quatro segundos;
1.6 Em locais, tais como casas de show, musica, danceteria e etc., onde a atividade sonora é intensa, sera

obrigatdria a instalagdo de avisadores visuais e sonoros, quando houver a exigéncia de sistema de detecg¢ao

ou alarme;
1.7 Os acionadores manuais deverao ser colocados proximos as entradas no pavimento térreo e proximos as

escadas nos diversos pavimentos. A distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa, em qualquer ponto

da area protegida até o acionador manual mais préximo, ndo deve ser superior a 30 m;
1.8 Os botdes referidos devem ser colocados em locais visiveis e no interior de uma caixa lacrada com tampa

de vidro, com uma descrigao sucinta de como acionar o alarme, instalada a uma altura compreendida entre

1,20 m e 1,60 m acima do piso acabado;
1.9 Os elementos de protegéo contra calor que contenham a fiagdo do sistema deverao ter resisténcia minima

de 60 min.
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9.1 DISPOSITIVOS DE ALARME

DISPOSITIVOS DE ALARME

ITEM | EQUIPAMENTO | FUNCIONAMENTO OBSERVAGAO QUANT. REF. FAB.

Botoeira para aciona- mento
de alarme tipo Quebra-Vidro,
produzida em plastico ABS
anti-chama de alto impacto
na cor vermelha.

Possui botao NA para

BOTOEIRA Acionamento automéatico permitir o disparo Siemens
01 QUEBRAVIDRO | através de botao Push-botto. | automatico quando da 06 X ou
PARA ALARME quebra do vidro, o
DE INCENDIO Sistema de supervisdo de enviando um sinal para a Similar
estado de rede através de central sindtica.

leds indicadores. Opcional:
martelo zincado com
corrente para o rompimento
do vidro Possui buzina piezo

in-terna.
Central que permite a
interligagéo de Walmonof,
CDA - CENTRAL o dispositivos Abfire,
02 Alarme contra incéndio. enderegaveis 01 -X- )

DE ALARME acionadores manuais e Deltafire ou
modulos de equivalente
entrada/saida.

Fornecimento e instalagédo de
03 SINERE Sirene eletronica média tipo -X- 06 -X- -X-

corneta.
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10. CENTRAL DE GAS COM RECIPIENTES TRANSPORTAVEIS

1. A CENTRAL DE GLP DEVERA DISPOR DE INSTALAGOES SEGUNDO AS ESPECIFICAGOES ABAIXO:

1.1 A central de gas com capacidade até 360 (trezentos e sessenta) Kg de GLP, devera dispor de abrigo

segundo as especificagdes abaixo:
1.1.1  Teto de concreto com 0,10 (zero dez) metros de espessura com declive minimo para o escoamento de

agua;
1.1.2 As paredes deverao ser do tipo corta-fogo com tempo requerido de resisténcia ao fogo (TRRF) de duas

horas;
1.1.3 As portas deverao ser metalicas, podendo ser de correr ou abrir em toda a sua extensao, dispondo de

aberturas ou faixas de 10 (dez) centimetros, na parte superior e inferior, protegidas por telas quebra-

chamas com malhas minimas de 2 (dois) milimetros e maximas de 5 (milimetros).
1.1.4 Nas paredes laterais , podera haver aberturas para ventilagdo, ao nivel do piso e do teto, nas dimensodes

de 15 x 10 (quinze por dez) centimetros, devidamente protegidas por telas quebra-chamas, com malhas

minimas de 02 (dois) milimetros e maximas de 05 (cinco) milimetros;
O piso do abrigo tera no minimo 0,10 (zero dez) metros de espessura e sera de concreto;
Os abrigos terdo altura minima de 1,80 (um e oitenta) metros, medidos da parte mais baixa do teto, e

—
o
[e)é)]

largura minima de 0,60 (zero sessenta) metros, medidos da parte interna da central;
1.2 Os recipientes serdo colocados sobre estrados de madeira; )
1.3 Nas paredes e portas do abrigo da central devera haver inscricao: “CUIDADO CENTRAL DE GAS”, em

letras na cor preta sobre fundo amarelo, com letras de (dois) centimetros de trago e moldura de 10x14 (dez

por quatorze) centimetros.

NT 18/2015 - PARTE 1
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ANEXO B

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
CENTRO DE ATIVIDADES TECNICAS

MEMORIAL DESCRITIVO DAS MEDIDAS DE SEGURANCA

CENTRAL DE GAS COM RECIPIENTES TRANSPORTAVEIS

A Central de Gas Liguefeito de Petrdleo (GLP) com recipientes transportaveis deve atender as seguintes condicfies:

1 - Ser instalada em local préprio, fora da projecdo da edificacdo, de facil acesso, desimpedido, ventilado e sem
qualquer outra ocupagdo. Nao devem ser consideradas as projegdes de telhados, sacadas, marquises ou similares;

2 - E proibida a instalacio em locais confinados, subsolos, porbes, garagens subterrdneas, formos, fossos de
ventilag&o ou iluminacgao;

3 - Ser observadas as disténcias minimas de seguranca, considerandc a capacidade individual do recipiente,
conforme as tabelas abaixo, além do prescrito na NT 18/2009 - Liquidos e Gases Combustiveis e Inflamaveis, Parte
1 - Central de Gas Liquefeito de Petrdleo (GLP) do CBMES.

Afastamentos dos recipientes estacionarios e transportaveis de GLP

. EéTﬁsfié'.‘Zm%fg?’ﬁ dmﬁaﬁﬁf ge | Fontesdeignicioe outras Es:;dcﬁe
'E‘ngg?gz De[“.-, 2= B recliEI;-ilg:tes SO = in?ea:wgénfagze coﬁuegh?]:is
recipiente (??I?_'Edse_) a?:ﬂmﬂ Absostl&c;;os Trocaveis Nﬁi‘f Trocaveis cham{ag _a)berta

m* m m m m m m m m m
<05 0 3 0 1 1 3 1,5 E 3
=05a2 15 3 0 1.5 - 3 - 6 3
>2ab5 3 3 1 5 - 3 - B 3
>55a8 75 3 1 5 - 3 - B 3
s 15 15 15 15 - 3 - 6 3
>120 225 15 (%) 1,5 — 3 — B 3

(*) © espaco entre recipientes deve ser de 4 da soma dos didmetros dos recipientes adjacentes, no minimo.

Afastamentos para estocagem de oxigénio
Capacidade conjunta GLP Oxigénio - incluindo reservas (Nm?)
(m*) Até 11 11,1 a 566 Acima de 566
Até 5,5 0 6,0 7.5
Acimade 5.5 0 6,0 15
Afastamentos para estocagem de hidrogénio
Capacidade conjunta GLP Hidrogénio - incluindo reservas (Nm?)
(m®) Até 11 11a85 Acima de 85
Até 20 0 3,0 7.5
Acima de 2.0 0 7.5 15

Afastamentos para redes elétricas

Nivel de Tens&o (kV) Distancia minima (m)

Menor ou igual a 0,6 1.8
Entre 0,6 e 23 3.0
Maior que 23 7.5
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Afastamentos das tomadas para abastecimento

Local Distancia minima (m)
ﬁalos, rebaixos ou canaletas e 15
dos veiculos abastecedores '
Aberturas, janelas, portas, 30
tomadas de ar e similares '
Pontos de ignigdo e 30
materiais de facil combustio '
Reservatdrios que contenham 60
fluidos inflamaveis '
Afastamentos das tubulagdes de gas
- Redes em paralelo ® Cruzamento de redes ®
po {mm) (mm})
Sistemas elétricos de poténcia em baixa tensio isolados a0 ml.[c{’é“ materia: is?lar[wjte
em eletrodutes ndo metalicos * aplicada "S;;i’” o ce
Sistemas elétricos de poténcia em baixa tensio isolados 50 e
em eletrodutos metalicos ou sem eletrodutos *
Tubulagcdo de agua quente e fria 30 10
Tubulag&o de vapar 50 10
Chaminés (duto e terminal) 50 50
Tubulacdo de gas 10 10
Outras tubulacdes (aguas pluviais , esgoto) 50 10

* cabos telefénicos, de TV e de telecontrole nfo sfo considerados sistemas de poténcia.

® considerar um afastamento suficiente para permitir manutencio.

“ nestes casos a instalagdo elétrica deve ser protegida por eletroduto numa distancia de 50 mm para cada lado e atender
a recomendacdo para sistemas elétricos de poténcia em eletrodutos em cruzamento.

4 - Ter afastamentos minimos de seguranca de 1,50 m de caixas de passagem, ralos, valetas de captac&o de aguas
pluviais, aberturas de dutos de agua ou esgoto, aberturas para compartimentos subterréneos, janelas e portas, e
outras aberturas que estejam em nivel inferior aos recipientes;

5 - Ser instalada no inferior de abrigo com as seguintes caracteristicas construtivas:

a) ter paredes e cobertura com tempo requerido de resisténcia ao fogo (TRRF) de duas horas;

b} ter altura intermna Gtil de 1,80m, no minimo;

c) ter piso firme, nivelado e de material incombustivel, em nivel superior ao piso circundante, obrigatoriamente;

d) possuir acesso aos recipientes por abertura protegida com portas feitas de material incombustivel, podendo ser
de correr ou abrir em toda a sua extensdo, dotadas de veneziana, tela metdlica, grade ou similar, que permita
ventilacdo natural permanente;

e) possuir aberturas de ventilacdo natural permanente, junto ao piso e cobertura, com area total minima de 10% da
area do piso.

& - Possuir protec&o contra incéndio conforme tabela:
Protegdo por Extintores nas Centrais de GLP

Capacidade Quantidade e capacidade extintora
total da central : - Extintor
’:K‘Ei} Extintor ;:ortanl S T A
=270 20-B _
> 271a 1800 2 X% 20-B -
> 1800 2% 20-B 80-B

7 - Devem ser colocados avisos com letras ndo mencres que 50 mm, na cor preta, sobre fundo amarelo, em
quantidade tal que possam ser visualizados de qualquer dire¢do de acesso a central de GLP, com os seguintes
dizeres: “PERIGO; INFLAMAVEL; NAO FUME".
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NT 18/2015 — PARTE 1
ANEXO C

Abrigo para centrais com recipientes transportaveis

4,05 m

Figura 09 - Dimesdes minimas de abrigo das centrais de GLP com recipientes transportaveis.

Distancias minimas de seguranca entre recipientes e aberturas

Figura 12 - Distancias minimas de seguranga entre central de gas
com recipientes transportaveis e aberturas.
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11. DESCRITIVO DOS MATERIAIS DE ACABAMENTO E
REVESTIMENTO

1. CONDIGOES GERAIS:

1.1 Os materiais de acabamento e revestimento serdo projetados e instalados em razdo da ocupagdo da
edificacdo, e em fungao da posigdo dos materiais de acabamento, materiais de revestimento e materiais termo-
acusticos, visando:

a) Piso;

b) Paredes/divisorias;

c) Teto/forro;

d) Cobertura.

1.2 As exigéncias quanto a utilizagdo dos materiais serao descritas na classificagdo da Tabela B, NT 21,

incluindo as disposi¢des estabelecidas nas respectivas “notas genéricas”.

1.3 Os métodos de ensaio que devem ser utilizados para classificar os materiais com relagdo ao seu
comportamento frente ao fogo (reacdo ao fogo) seguirdo os padrdes indicados nas Tabelas A.1, A.2, A.3 da NT
21.

1.4 O projeto técnico devera apresentar em planta baixa e respectivos cortes, correspondentes a cada ambiente,
ou em notas especificas, as classes dos materiais de piso, parede, teto e forro, conforme anexo “C”, da NT
21/2013.

1.5 Na solicitagao da vistoria técnica deve ser apresentada a Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) do
Emprego de Materiais de Acabamento e de Revestimento e o respectivo laudo de laboratério fidedigno que

ateste a classificacdo, conforme anexo A, para o material de acabamento, ou revestimento, instalado.

1.6 Para os materiais que por ocasido da vistoria de renovagdo do ALCB nao existiam na vistoria anterior,
também devera ser apresentada a Anotacao de Responsabilidade Técnica (ART) do Emprego de Materiais de
Acabamento e de Revestimento, quando solicitada a vistoria técnica e o respectivo laudo de laboratério
fidedigno que ateste a classificacdo, conforme anexo A, para o material de acabamento, ou revestimento,

instalado.
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12. SIMBOLOGIA E DETALHES
A simbologia utilizada para representagdo em projeto atendeu as

especificagdbes do ANEXO L da NT 01/2015 - Procedimentos Administrativos
Parte 2 - Apresentagao de Projeto Técnico

13. ANEXOS

Anexos a este memorial se encontra detalhes construtivos e de instalacdo dos
itens existentes neste projeto.

Escada Marinheiro com porta de Acesso com cadeado e linha de vida fixa
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