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PROJETO TÉCNICO DE SISTEMAS DE 
PREVENÇÃO  E COMBATE A INCÊNDIO E PÂNICO
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QUADRO GERAL DE ÁREAS
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COPA

A: 9,61 m²

P.D: 3,00 m

TRIAGEM

A: 6,62 m²

P.D: 3,00 m

HEMATOLOGIA / BIOQUIM.

A: 11,03 m²

P.D: 3,00 m

ATENDIMENTO

A: 6,62 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 18,06 m²

P.D: 3,00 m

ADMINISTRAÇÃO

A: 10,01 m²

P.D: 3,00 m

REPOUSO PLANTÃO

A: 11,93 m²

P.D: 3,00 m

LABORAT. MICROB.

A: 8,28 m²

P.D: 3,00 m

COLETA

A: 8,08 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD FEM.

A: 3,09 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD MASC.

A: 3,09 m²

P.D: 3,00 m

ESPERA

A: 3,09 m²

P.D: 3,00 m

DIGITAÇÃO

A: 5,99 m²

P.D: 3,00 m

HORMON.

A: 9,26 m²

P.D: 3,00 m

DEPÓSITO

A: 2,38 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. FUNC. MASC.

A: 4,64 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. FUNC. FEM.

A: 4,64 m²

P.D: 3,00 m

ARQUIVO MORTO

A: 3,45 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO / RESERV.

A: 11,62 m²

P.D: 3,00 m

PARASITOSE / URIANÁLISE

A: 8,28 m²

P.D: 3,00 m

GUARDA TEMP. DE CADÁVER

A: 8,99 m²

P.D: 3,00 m

HIGIENIZAÇÃO

A: 8,27 m²

P.D: 3,00 m

URGÊNCIA/EMERGÊNCIA

A: 30,47 m²

P.D: 3,00 m

URGÊNCIA/EMERGÊNCIA

A: 30,47 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 8,65 m²

P.D: 3,00 m

DML 3

A: 2,55 m²

P.D: 3,00 m

CARGA/DESCARGA

A: 34,42 m²

P.D: 3,00 m

GUARDA MACA

A: 3,52 m²

P.D: 3,00 m

JARDIM INTERNO

A: 6,39 m²

BHO. PCD

A: 2,72 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 6,78 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. FEMININO

A: 7,87 m²

P.D: 3,00 m

SANITÁRIO

A: 2,28 m²

P.D: 3,00 m

GUARITA POLICIAL

A: 8,61 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. MASCULINO

A: 8,47 m²

P.D: 3,00 m

DML 1

A: 2,68 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO INDIV. DE CURTA DURAÇÃO

A: 9,11 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 1

A: 4,54 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 2

A: 4,54 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO INDIV. DE CURTA DURAÇÃO

A: 9,11 m²

P.D: 3,00 m

POSTO DE ENFERMAGEM

A: 10,04 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 3

A: 5,30 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 4

A: 5,35 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 5

A: 5,35 m²

P.D: 3,00 m

EXPURGO

A: 2,02 m²

P.D: 3,00 m

DML 4

A: 1,87 m²

P.D: 3,00 m

OBSERVAÇÃO PEDIÁTRICA, MASCULINO E FEMININO

A: 97,71 m²

P.D: 3,00 m

SALA DO DIRETOR

A: 6,90 m²

P.D: 3,00 m

VEST. FEMININO

A: 8,80 m²

P.D: 3,00 m

VEST. MASCULINO

A: 8,80 m²

P.D: 3,00 m

GUARDA CARRINHOS

A: 3,55 m²

P.D: 3,00 m

DML 5

A: 3,55 m²

P.D: 3,00 m

COPA

A: 14,44 m²

P.D: 3,00 m

DEPÓSITO

A: 3,55 m²

P.D: 3,00 m

REFEITÓRIO

A: 30,96 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO ENF. MASC.

A: 10,99 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 31,42 m²

P.D: 3,00 m

ESTAR PARA FUNCIONÃRIOS

A: 18,14 m²

P.D: 3,00 m

FARMÁCIA

A: 20,62 m²

P.D: 3,00 m

ROUPA SUJA

A: 10,91 m²

P.D: 3,00 m

ARMAZ. MAT. ESTERILIZADO

A: 10,91 m²

P.D: 3,00 m PREPARO MATERIAL

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

ALMOXARIFADO

A: 8,44 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO MED. FEM

A: 13,34 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO MED. MASC.

A: 13,34 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO ENF. FEM.

A: 13,34 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

CPD

A: 6,13 m²

P.D: 3,00 m

APLICAÇÃO

A: 24,86 m²

P.D: 3,00 m

INALAÇÃO

A: 24,87 m²

P.D: 3,00 m

ELETROCARDIOGRAFIA

A: 10,48 m²

P.D: 3,00 m

SUTURA

A: 10,48 m²

P.D: 3,00 m

COLETA DE MATERIAL

A: 11,16 m²

P.D: 3,00 m

GESSO/FRATURA/IMOBILIZAÇÃO

A: 12,74 m²

P.D: 3,00 m

ARQUIVO CHAPAS

A: 2,27 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,27 m²

P.D: 3,00 m

LABORATÓRIO PROCESS.

A: 5,95 m²

P.D: 3,00 m

RADIOLOGIA

A: 21,08 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 95,24 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO/ESPERA

A: 84,51 m²

P.D: 3,00 m

RECEPÇÃO

A: 7,05 m²

P.D: 3,00 m

ARQUIVO MÉDICO

A: 6,26 m²

P.D: 3,00 m

CALSSIF. RISCO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

ATENDIMENTO SOCIAL

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

DML 2

A: 8,04 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 33,24 m²

P.D: 3,00 m

JARDIM INTERNO

A: 63,85 m²

ABRIGO DE VÁCUO

A: 10.34 m²

P.D: 3,00 m

ABRIGO DE OXIGÊNIO MEDICINAL

A: 28.37 m²

P.D: 3,00 m

ABRIGO DE AR COMPRIMIDO MEDICINAL

A: 11.04 m²

P.D: 3,00 m

+ 0,19

C
B

A

BANHEIRO

A: 2,45 m²

P.D: 3,00 m

GUARITA

A: 10,86 m²

P.D: 3,00 m

DEPÓSITO

A: 2,94 m²

P.D: 3,00 m
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SALA DE INFORMÁTICA

A: 5,30 m²

P.D: 3,00 m

SALA DE ARQUIVO

A: 5,17 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD FEM.

A: 4,64 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD MASC.

A: 2,40 m²

P.D: 3,00 m

SALA DE ADMINISTRAÇÃO

A: 13,80 m²

P.D: 3,00 m

SALA DE REUNIÃO

A: 18,31 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 6,51 m²

P.D: 3,00 m

RECEPÇÃO

A: 8,05 m²

P.D: 3,00 m

Reservatório de água com
capacidade para 100.000,00 L.

Seguir projeto indicado pelo fornecedor

ABRIGO RESÍDUO COMUM

A: 22,44 m²

P.D: 3,00 m

ABRIGO RES. BIOLÓGICO/CONTAM.

A: 22,44 m²

P.D: 3,00 m

Espaço para implantação reservatório de águas pluviais.
Seguir projeto hidrossanitário.

X X X X X X

QUADRO RESUMO DAS MEDIDAS DE SEGURANÇA

01

CONTROLE DE MATERIAIS DE ACABAMENTO

E REVESTIMENTO (CMAR)

(Conforme NT 21/2013 CBMES)

1) Pisos:

Salas Administrativas, Consultórios, Ambulatórios, Refeitório,

Banheiros, Laboratórios, Hall..........................................CLASSE I

2) Paredes/divisórias:

Salas Administrativas, Consultórios, Ambulatórios, Refeitório,

Banheiros, Laboratórios, Hall..........................................CLASSE I

3) Teto/forro:

Salas Administrativas, Consultórios, Ambulatórios, Refeitório,

Banheiros, Laboratórios, Hall..........................................CLASSE I

02

SAÍDAS DE EMERGÊNCIA

(Conforme NT 10- Parte 1/2010 CBMES)

Edificação Térrea

Pavimento de maior população:

Bloco Pronto Atendimento - Térreo; 1.194,78,66 m2;

População máxima: 191 pessoas; Mínimo de Saídas: 7  unidades

de passagem; Sendo 3,85 m de largura total;

Saídas Existentes/Calculada: 10 unidades de passagem; Sendo

5,5 m de largura total.

03

ILUMINAÇÃO DE EMERGÊNCIA

(Obedecerá a NBR 10898 e a NT 13/2013)

1) Tipo de sistema: bloco autônomo.

2) Autonomia do sistema: mín.1h30min

3) Altura de instalação: H=2,50m

4) Dist. máxima entre pontos: D=15,00 m

5) Iluminância: 5 lux em todas as rotas defuga

6) Tensão de alimentação: Escada de segurança: 110 V; demais

ambientes: 30Vcc

04

DETECÇÃO E ALARME DE INCÊNDIO

(Obedecerá a NBR 17240 e a NT 17/2013

CBMES)

ALARME DE INCÊNDIO

1) Local da Central de Alarme: Guarita Entrada

2)Altura de Instalação dos Acionadores Manuais: 1,35 m

3)Tipo de Avisador: Avisador Sonoro tipo Sirene

- Altura de Instalação dos Avisadores Sonoros: 2,50 m

4) TRRF do Eletrodutos/Fiação: Mín. 60 min.

5) Fonte Alternativa de Energia: Bateria

05

EXTINTORES DE INCÊNDIO

(Conforme NT 12/2009 CBMES)

1) Água 10A  ............................. 0 un.

2) PQS 20 B:C .......................... 1 un.

2) PQS 2A:20 B:C ......................11 un.

3) Co2 5 B:C .............................. 4 un.

06 SPDA

O sistema de proteção contra descargas atmosféricas será

dimensionado e executado conforme NBR 5419:2015.

07 SINALIZAÇÃO DE EMERGÊNCIA

A sinalização de emergência atenderá a NT 14/2014 CBMES.

08
CENTRAL DE GÁS

Recipientes transportáveis. Capacidade da central de GLP: 04

recipientes P-45 ~0,432m³.

A rede de distribuição interna deverá ser projetada e executada

conforme o prescrito na norma ABNT NBR 15514.

09 OUTRAS MEDIDAS :

SEGURANÇA ESTRUTURAL

Obedecerá a NRB 14432 e a NT 09/2010  CBMES

TRRF adotado de 60 minutos

SISTEMAS DE HIDRANTES PARA COMBATE À INCÊNDIO

Obedecerá a NBR 13714 e a  NT 15/2009  CBMES

HIDRANTE URBANO DE COLUNA

Obedecerá a NBR 5667-1 e a  NT 16/2010  CBMES

 DE GÁS MEDICINAL

LOCAL DE ARMAZENAMENTO

C

B

A

X
X

X
X

X
X

+ 5,19

P.D: 3,00 m

A: 10,34 m²

TRANSFORMAÇÂO

CÂMARA DE

+ 5,19

P.D: 3,00 m

A: 17,09 m²

ÁREA DE SEGURANÇA

+ 5,19

P.D: 3,00 m

A: 5,82 m²

MEDIÇÃO

XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

X
X

+ 5,19

P.D: 3,00 m

A: 5,82 m²

DE TENSÃO

REGULADOR

+ 5,19

P.D: 3,00 m

A: 5,82 m²

CAPACITOR

BANCO DE

QGBT

A: 5,53 m²

P.D: 3,00 m
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IDOSO

COPA

A: 9,61 m²

P.D: 3,00 m

TRIAGEM

A: 6,62 m²

P.D: 3,00 m

HEMATOLOGIA / BIOQUIM.

A: 11,03 m² 

P.D: 3,00 m

ATENDIMENTO

A: 6,62 m² 

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 18,06 m²

P.D: 3,00 m

ADMINISTRAÇÃO

A: 10,01 m² 

P.D: 3,00 m

REPOUSO PLANTÃO

A: 11,93 m² 

P.D: 3,00 m

LABORAT. MICROB.

A: 8,28 m²  

P.D: 3,00 m

COLETA

A: 8,08 m² 

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD FEM.

A: 3,09 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD MASC.

A: 3,09 m²

P.D: 3,00 m

ESPERA

A: 46,20 m²

P.D: 3,00 m

DIGITAÇÃO

A: 5,99 m²  

P.D: 3,00 m

HORMON.

A: 6,30  m² 

P.D: 3,00 m

LAVAGEM MATERIAL

A: 5,36  m²

P.D: 3,00 m

SANIT. FUNC. MASC.

A: 4,64 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. FUNC. FEM.

A: 4,64 m²

P.D: 3,00 m

ARQUIVO MORTO

A: 3,45 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO / RESERV.

A: 11,62 m²

P.D: 3,00 m

PARASITOSE / URIANÁLISE

A: 8,28 m² 

P.D: 3,00 m

GUARDA TEMP. DE CADÁVER

A: 8,99 m²

P.D: 3,00 m

HIGIENIZAÇÃO

A: 8,27 m²

P.D: 3,00 m

URGÊNCIA/EMERGÊNCIA

A: 30,47 m²

P.D: 3,00 m

URGÊNCIA/EMERGÊNCIA

A: 30,47 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 8,65 m²

P.D: 3,00 m

DML 3

A: 2,55 m²

P.D: 3,00 m

CARGA/DESCARGA

A: 34,42 m²

P.D: 3,00 m

GUARDA MACA

A: 3,52 m²

P.D: 3,00 m

JARDIM INTERNO

A: 6,39 m²

BHO. PCD

A: 2,72 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 6,78 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. FEMININO

A: 7,87 m²

P.D: 3,00 m

SANITÁRIO

A: 2,28 m²

P.D: 3,00 m

GUARITA POLICIAL

A: 8,61 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. MASCULINO

A: 8,47 m²

P.D: 3,00 m

DML 1

A: 2,68 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO INDIV. DE CURTA DURAÇÃO

A: 9,11 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 1

A: 4,54 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 2

A: 4,54 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO INDIV. DE CURTA DURAÇÃO

A: 9,11 m²

P.D: 3,00 m

POSTO DE ENFERMAGEM

A: 10,04 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 3

A: 5,30 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 4

A: 5,35 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD 5

A: 5,35 m²

P.D: 3,00 m

EXPURGO

A: 2,02 m²

P.D: 3,00 m

DML 4

A: 1,87 m²

P.D: 3,00 m

OBSERVAÇÃO PEDIÁTRICA, MASCULINO E FEMININO

A: 97,71 m²

P.D: 3,00 m

SALA DO DIRETOR

A: 6,90 m²

P.D: 3,00 m

VEST. FEMININO

A: 8,80 m²

P.D: 3,00 m

VEST. MASCULINO

A: 8,80 m²

P.D: 3,00 m

GUARDA CARRINHOS

A: 3,55 m²

P.D: 3,00 m

DML 5

A: 3,55 m²

P.D: 3,00 m

COPA

A: 14,44 m²

P.D: 3,00 m

DEPÓSITO

A: 3,55 m²

P.D: 3,00 m

REFEITÓRIO

A: 30,96 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO ENF. MASC.

A: 10,99 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 31,42 m²

P.D: 3,00 m

ESTAR PARA FUNCIONÃRIOS

A: 18,14 m²

P.D: 3,00 m

FARMÁCIA

A: 20,62 m²

P.D: 3,00 m

ROUPA SUJA

A: 10,91 m²

P.D: 3,00 m

ARMAZ. MAT. ESTERELIZADO

A: 10,91 m²

P.D: 3,00 m

PREPARO MATERIAL

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

ALMOXARIFADO

A: 8,44 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO MED. FEM

A: 13,34 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO MED. MASC.

A: 13,34 m²

P.D: 3,00 m

QUARTO PLANTÃO ENF. FEM.

A: 13,34 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,71 m²

P.D: 3,00 m

CPD

A: 6,13 m²

P.D: 3,00 m

APLICAÇÃO

A: 24,86 m²

P.D: 3,00 m

INALAÇÃO

A: 24,87 m²

P.D: 3,00 m

ELETROCARDIOGRAFIA

A: 10,48 m²

P.D: 3,00 m

SUTURA

A: 10,48 m²

P.D: 3,00 m

COLETA DE MATERIAL

A: 11,16 m²

P.D: 3,00 m

GESSO/FRATURA/IMOBILIZAÇÃO

A: 12,74 m²

P.D: 3,00 m

ARQUIVO CHAPAS

A: 2,27 m²

P.D: 3,00 m

SANIT.

A: 2,27 m²

P.D: 3,00 m

LABORATÓRIO PROCESS.

A: 5,95 m²

P.D: 3,00 m

RADIOLOGIA

A: 21,08 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 95,24 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO/ESPERA

A: 84,51 m²

P.D: 3,00 m

RECEPÇÃO

A: 7,05 m²

P.D: 3,00 m

ARQUIVO MÉDICO

A: 6,26 m²

P.D: 3,00 m

CALSSIF. RISCO

A: 10,25 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA: 1 PESSOA

P.D: 3,00 m

ATENDIMENTO SOCIAL

A: 10,25 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA: 1 PESSOA

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA: 1 PESSOA

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

CONSULTÓRIO

A: 10,25 m²

P.D: 3,00 m

DML 2

A: 8,04 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 33,24 m²

P.D: 3,00 m

JARDIM INTERNO

A: 63,85 m²

BANHEIRO

A: 2,45 m²

P.D: 3,00 m

GUARITA

A: 10,86 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA 1 PESSOA

P.D: 3,00 m

DEPÓSITO

A: 2,94 m²

P.D: 3,00 m

SALA DE INFORMÁTICA

A: 5,30 m²

P.D: 3,00 m

SALA DE ARQUIVO

A: 5,17 m²

P.D: 3,00 mSANIT. PCD FEM.

A: 4,64 m²

P.D: 3,00 m

SANIT. PCD MASC.

A: 2,40 m²

P.D: 3,00 m

SALA DE ADMINISTRAÇÃO

A: 13,80 m² 

P.D: 3,00 m

SALA DE REUNIÃO

A: 18,31 m²

P.D: 3,00 m

CIRCULAÇÃO

A: 6,51 m²

P.D: 3,00 m

RECEPÇÃO

A: 8,05 m²

P.D: 3,00 m
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DEPÓSITO

A: 4,06 m²

P.D: 3,00 m

DMP = 27,60 m

D
M

P 
= 

29
,4

7 
m

DMP = 24,59 m

D
M

P 
= 

29
,8

9 
m

DMP = 11,52 m

EXT CO2

5B:C

20B:C

EXT PQS

X X X X X X X X X X X X

CENTRAL DE GÁS

A: 4,32 m²

P.D: 1,80 m

PLANTA BAIXA
esc 1:100

ABRIGO DE VÁCUO

A: 10.34 m²

P.D: 3,00 m

ABRIGO DE OXIGÊNIO MEDICINAL

A: 28.37 m²

P.D: 3,00 m

ABRIGO DE AR COMPRIMIDO MEDICINAL

A: 11.04 m²

P.D: 3,00 m

PLANTA BAIXA GÁS MEDICINAL
esc 1:100

EXT CO2

5B:C

Reservatório de água com
capacidade para 100.000,00 L.

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

20B:C

EXT PQS

ÁREA TOTAL LABORATÓRIO

A: 222,35 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA: 31 PESSOAS

ÁREA TOTAL PRONTO ATENDIMENTO

A: 1194,78 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA: 191 PESSOAS

ÁREA TOTAL ADMINISTRATIVO

A: 73,72 m² - POPULAÇÃO MÁXIMA: 10 PESSOAS

D
M

P 
= 

21
,6

4 
m

EXT CO2

5B:C

EXT CO2

5B:C

QGBT

A: 5,53  m²

P.D: 3,00 m

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C

EXT

2A:20B:C
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