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Apresentacao

O Plano Municipal de Contingéncia para o Enfrentamento das Arboviroses Urbanas
2021/2022, foi elaborado com o objetivo de nortear a administracdo publica municipal na
resposta aos agravos de interesse a saude publica relacionados a Dengue, Zika virus e
Chikungunya com objetivo evitar o adoecimento e, por consequéncia, a ocorréncia de
Obitos, além de prevenir e controlar processos epidémicos. Para alcancar esses
resultados € necessario promover a assisténcia adequada ao paciente, organizar as
acOes de prevencdao e controle e fortalecer a articulacdo das diferentes areas e servicos,
visando a integralidade das ac¢fes. Para evitar e/ou reduzir a letalidade por Dengue, Zika-
virus e Chikungunya, é fundamental o reconhecimento oportuno dos casos suspeitos, 0
tratamento adequado do paciente conforme protocolo clinico do Ministério da Saude e a
organizacado da rede de servicos de saude.

Dessa forma, apresentamos neste documento o planejamento de acdes a serem
adotadas pelas diversas &reas técnicas da Secretaria Municipal de Saude no intuito de
conter a transmissdo de Dengue, Zika e Chikungunya no Municipio de Presidente
Kennedy - ES, e assim diminuir a probabilidade de ocorréncia de casos graves e
consequentemente dos o6bitos. Esta edicdo foi desenvolvida por uma equipe técnica
multidisciplinar orientada pelos pressupostos pactuados e diretrizes vigentes, tomando
como referéncia o Guia de Orientacdes para Elaboracdo dos Planos de Contingéncia da
Secretaria Estadual de Saude do Espirito Santo/ ES (SESA). O conteddo apresenta
atribuicdes relativas a Secretaria de Salde e demais secretarias municipais,
departamentos e 6rgdos da administracdo indireta da Prefeitura Municipal que tém
responsabilidades no controle e prevencdo da doenca e na organizacdo necessaria do
atendimento a situacdes de processos epidémicos. Cabe destacar que tais atribuicbes
referem-se ndo somente ao periodo de maior incidéncia das doencas, mas também, ao
periodo de menor incidéncia, quando devem ser implementadas acdes permanentes
coordenadas que dardo sustentacdo as acdes de resposta previstas no plano de

contingéncia.



INTRODUCAO E ANALISE DE RISCO

O virus Zika foi isolado pela primeira vez em primatas ndo humanos em Uganda,
na floresta Zika em 1947, por esse motivo esta denominacdo. Entre 1951 a 2013,
evidéncias soroldgicas em humanos foram notificadas em paises da Africa (Uganda,
Tanzéania, Egito, Republica da Africa Central, Serra Leoa e Gab&o), Asia (india, Malasia,
Filipinas, Tailandia, Vietna e Indonésia) e Oceania (Micronésia e Polinésia Francesa).

Nas Ameéricas, o Zika Virus somente foi identificado na Ilha de Pascoa, territorio do
Chile no oceano Pacifico, 3.500 km do continente no inicio de 2014.

A Febre do virus Zika é uma doenca causada por um virus do género Flavivirus,
familia Flaviviridae, transmitida, principalmente, pelos mosquitos Aedes aegypti e Aedes
albopictus. A circulagcdo do virus no Brasil foi confirmada laboratorialmente em abril de
2015, em amostras de pacientes do municipio de Camacari, Bahia. Em maio foram
confirmados casos por laboratério em Natal/RN, Sumaré e Campinas/SP, Macei¢/AL e
Belém/PA. Atualmente, ha registro de circulagdo do virus Zika em 22 Unidades Federadas
do Brasil:

O Zika virus (ZIKAV) € um virus RNA, uma doenca viral aguda, transmitida
principalmente pelo seu vetor, com ocorréncia de transmisséo perinatal e sexual, além da
possibilidade de transmissao transfusional.A febre pelo virus Zika tem como caracteristica
exantema maculopapular pruriginoso, febre intermitente, hiperemia conjuntival néo
purulenta e sem prurido, artralgia, mialgia e dor de cabeca. Apresenta evolucéo benigna e
0s sintomas geralmente desaparecem espontaneamente apos 3-7 dias.

Segundo a literatura, mais de 80% das pessoas infectadas ndo desenvolvem
manifestacbes clinicas, porém quando presentes sdo caracterizados por exantema
maculopapular pruriginoso, febre intermitente, hiperemia conjuntival ndo purulenta e sem
prurido, artralgia, mialgia e dor de cabeca e menos frequentemente, edema, dor de
garganta, tosse, vomitos e haematospermia. Apresenta evolucdo benigna e os sintomas
geralmente desaparecem espontaneamente apds 3 a 7 dias. No entanto, a artralgia pode
persistir por aproximadamente um més.

A Secretaria de Estado da Saude (Sesa) informa que foram notificados 930 casos
suspeitos de infeccao pelo zika virus no Espirito Santo entre a semana epidemioldgica
(SE) 01 (03/01/2021 a 09/01/2021) e a semana epidemiolégica (SE) 52 (19/12/2021 a
25/12/2021).

O Plano de Contingéncia vem propor diretrizes para organizacdo de servigos no

municipio de Presidente Kennedy/ES e a programar ac¢oes sistematicas. Além disso, € um



documento elaborado para organizar o enfrentamento de uma situagcdo anormal, cujas
consequéncias possam provocar sérios danos a pessoas, a0 meio ambiente e a bens
patrimoniais.

Em 2022, a Secretaria da Saude (Sesa) informa que foram notificados 269 casos
de infeccdo pelo zika virus no Espirito Santo entre a semana epidemiolégica (SE) 01
(02/01/2022 a 08/01/2022) e a semana epidemiologica (SE) 16 (17/04/2022 a
23/04/2022).

Em 2021, até a semana 52 foram notificados no municipio de Presidente Kennedy
02 (dois) casos de Zika, sendo 02 negativos (ESUS VS). Depoésitos predominantes, Al =
24, A2 = 45, B = 60, C =9, D1 = 28, D2 = 10; indice de infestacdo Predial 1,15
(FORMSUS, 30 /12/2021).



OBJETIVO

OBJETIVOS GERAL

e Intensificar as acfes de prevencdo do Zika Virus;

e Realizar capacitagdo dos profissionais de salude para o manejo adequado do
agravo conforme protocolo com orientagcdes mais recentes do MS, em todos 0s
pontos de atencéo da rede;

e Detectar, 0 mais precoce possivel, 0s casos suspeitos e promover a assisténcia
adequada aos pacientes, bem como o diagndstico e manejo clinico adequado
pelos profissionais de saude habilitados;

e Intensificar as acdes da vigilancia epidemiolégica garantindo a notificacdo e
investigagdo, com encerramento oportuno dos casos notificados do Zika Virus;

e Divulgar e dar orientacBes gerais a populacdo sobre sinais e sintomas, medicacao
e autocuidados;

e Fortalecer a articulacdo entre as areas e servicos envolvidos no enfrentamento do
Zika Virus, além da articulacao intersetorial;

e Sistematizar as acdes de educacédo e mobilizacdo social,

e Manter a vigilancia entomoldgica/controle do vetor com controle imediato dos focos
detectados;

e Interromper rapidamente a transmissao através do bloqueio de casos suspeitos;

e Garantir retorno do paciente para reavaliacao;

e Coletar sorologia em tempo oportuno;

PERIODO DE ABRANGENCIA

O Plano estara em vigor no periodo de 01/06/2022 a 01/06/2023.



01 — GESTAO/ FINANCEIRO

Nivel 01 — Municipios sem transmisséo confirmada

O Municipio de Presidente Kennedy possui a transmissdo de Zika autOctone

confirmada laboratorialmente desde de 2016, entdo neste caso ja iniciamos o nivel 2.

Nivel 02 — Municipios com transmissao confirmada

* Realizacdo de reunides quinzenal, para o monitoramento e avaliacdo dos
indicadores epidemiolégicos e entomoldgicos, colocando em pauta estratégias
para a diminuicdo de casos.

* As igrejas, Escolas, Setor Privado e outras entidades da sociedade organizada
e da iniciativa privada serdo mobilizados para ajudar a atuar no enfrentamento
do Virus Zika

« Caso necessario sera publicado ato institucional convocando todos o0s
profissionais de saude envolvidos (VE, VA, VS, APS, etc).

* Em caso de epidemia o monitoramento do estoque de insumos, medicamentos
e equipamentos juntamente com o curso epidémico indicardo se ha a
necessidade de solicitar o apoio de forma complementar ao Governo Estadual a
fim de garantir insumos béasicos para as vigilancias e assisténcia a saude, etc.

» Toda gestante tera garantido seu transporte até as unidades de referéncia, na
suspeita ou confirmado o Zika Virus

* Todos os bebés microcefalicos ou filhos de maes com suspeita de zika ou
confirmado, terdo seu transporte garantido para consultas com as referéncias
em Vitoria e Vila Velha.

« Garantir o transporte de gestantes com suspeita de zika ou zika confirmada

para consulta com a referéncia em Cachoeiro de Itapemirim;

02 — ASSISTENCIA AO PACIENTE

Nivel 01 — Municipios sem transmisséo confirmada

O Municipio de Presidente Kennedy possui a transmissdo confirmada de Zika,

laboratorialmente desde 2016, entdo neste caso ja iniciamos o nivel 2.



Nivel 02 — Municipios com transmisséo confirmada

» As gestantes receberdo orientacdes durante o pré-natal de uma possivel infeccéo
por Zika, ( transmissao por vetor ou via sexual)

+ Durante as consultas de pré-natal, as gestantes serdo perguntadas se tiveram
algum sintoma compativel com zika.

« Os bebés microcefalicos serdo acompanhados por fisioterapeutas, para
estimulacdo precoce, o mais rapido possivel, no servico de fisioterapia municipal e
na Pestalozi.

* Na identificacdo de gestante com exantema ou microcefalia serd seguido as
instrugcdes no “Protocolo de Assisténcia a gestantes com suspeita de Zika Virus e
bebés com microcefalia”;

* Todo caso suspeito ficara sobre acompanhamento da ESF, onde estara sendo
monitorados o sinais neurologicos compativeis com Guillain Barré, por pelo menos
30 dias.

* As unidades de Saude Municipais terdo atendimento ampliado para os casos
suspeitos de Zika, caso necessario, com horarios a serem definidos pelo grupo

coordenador.

03 - LABORATORIO

Nivel 01 — Municipios sem transmissdo confirmada

O Municipio de Presidente Kennedy possui a transmissdo confirmada de Zika,

laboratorialmente desde 2016, entdo neste caso ja iniciamos o nivel 2.

Nivel 02 — Municipios com transmissao confirmada

» Suporte necessario para coleta de exames laboratoriais, adequar a logistica de
realizacdo e resultados de exames.

« A coleta de material de exames seguira o instrutivo do LACEN, com os
procedimentos de Coleta, Conservagcdo e Transporte da Amostra, e seu

cadastramento prévio na GAL, com a ficha de notificacao.



+ O paciente atendido na Estratégia de Saude da Familia ou no PAM, sera
encaminhado ao Laboratério Municipal, cujo acesso pode ser por meio de
veiculo especifico da ESF ou do PAM, transporte coletivo gratuito ou a equipe
laboratorial atende em domicilio o usuario nos casos onde ndo ha a
possibilidade imediata de comparecimento ao servico de saude, por exemplo,
idosos com dificuldade deambulacdo, gestantes, criangas ou outras
necessidades especiais.

» Serédo realizadas as coletas, no laboratério PAMPK, de exames especificos
(PCR e sorologia) para todos os casos suspeitos e enviados via GAL para o
LACEN ou para o freezer da Unidade Integrada de Jerdnimo Monteiro

* A tomografia computadorizada de cranio e a ultrassonografia transfontanela,
gue devem ser realizados em bebés microcefalicos ou bebés de méaes com
suspeita de zika, serdo realizados no hospital assim que nascer ou
posteriormente via regulagcdo do MV Soul do Estado. Em casos de urgéncia

temos o Consorcio Intermunicipal.

04 — VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

Nivel 01 — Municipios sem transmisséo confirmada

O Municipio de Presidente Kennedy possui a transmissdo confirmada de Zika,

laboratorialmente desde 2016, entdo neste caso ja iniciamos o nivel 2.

Nivel 02 — Municipios com transmissao confirmada

* As acdes da Vigilancia Epidemiolégica para este nivel compreendem o contato
permanente com as Referéncias para atendimento, a fim de proceder a Notificacao
e Investigacdo em tempo oportuno.

* A comunicacdo do aumento do nimero de casos sera realizada via meio virtual,
telefone, fax ou oficio/memorando para as areas envolvidas com o agravo: VA,
Assisténcia ao paciente, grupo gestor e SRSCI.

« O monitoramento dos indicadores epidemiolégicos sera realizado de forma
continua para o planejamento das acoes.

» Notificar possiveis casos de microcefalia através do site www.saude.es.gov.br;



http://www.saude.es.gov.br/

» Os possiveis casos de microcefalia ou bebes de mées com suspeita de Zika, serdo
informados a Vigilancia Epidemiolégica, pela coordenacdo da Saude da Mulher,
para investigacdo e acompanhamento.

* Acompanhamento dos casos com preenchimento da planilha de bairros.

* Realizar busca ativa de casos de zika, microcefalia e Guillain Barré;

» Os casos graves e o6bitos serdo notificados em 24h. Encerramento e investigacao
de todos os Obitos, mediante critério laboratorial.

* Nas unidades e instituicbes com ocorréncia de Obitos sera enviado documento
oficial, reorientando as equipe quanto ao manejo clinico e condutas dos casos.

» Monitorar o niumero de casos notificados avaliando a intensidade da epidemia,
objetivando a atuagao da equipe multidisciplinar nos grupos mais acometidos;

« A coleta de material de exames seguird o instrutivo do LACEN, com os
procedimentos de Coleta, Conservacdo e Transporte da Amostra, e seu
cadastramento prévio na GAL, com a ficha de notificac&o.

« Controle do vetor nas areas mais afetadas, repassar de forma mais agil possivel,

0s casos estratificados por local de residéncia;

05— CONTROLE DO VETOR

Nivel 01 — Municipios sem transmisséo confirmada

O Municipio de Presidente Kennedy possui a transmissdo confirmada de Zika,
laboratorialmente desde 2016, entdo neste caso ja iniciamos o nivel 2.

Nivel 02 — Municipios com transmissao confirmada

* Realizar pesquisa larvaria, recolher 100% das amostras encontradas,
analisando os focos e enviando 10 % das amostras positivas de A. aegypti, A.
Albopictus e Outros ao NEMES para confirmacao das espécies.

* As visitas domiciliares séo realizadas bimestralmente nas localidades positivas
para o Aedes aegypti e quadrimestralmente nas localidades negativas.

« As visitas sao realizadas quinzenalmente nos P.P.E. sendo realizados
tratamentos no inicio de cada més e vistoria no final de cada més e se

necessario é realizado um trabalho perifocal.



A orientacdo dos moradores é feita através dos panfletos educativos e
anexacao de cartazes, principalmente pelos agentes de endemias e agentes de
saude.

E realizada atualizagdo geral do RG anualmente urbano e rural e
semestralmente atualizada no SISCATMOS, tal atualizacdo deve ser enviada
ao GT-Dengue da SRSCI.

Existe parceria com Secretaria de Obras e Servico Publicos a fim de conter
possiveis recipientes para proliferacéo de focos do Aedes aegypti.

Acompanhar e analisar os indicadores entomoldgicos através dos dados do
FORMSUS e SISCATMOS.

Alimentacdo do FORMSUS e SISCATMOS é realizada semanalmente e
repassado a referéncia técnica estadual mensalmente.

Promover reunides periddicas com o0s supervisores, Coordenadores das
unidades de saude e agentes de endemia levando informacdes sobre os
agravos, IIP (indice de infestac8es predial) e nUmero de pendéncias.

Toda residéncia com gestante suspeita de Zika sera realizado trabalho de 100%
de bloqueio.

Serao realizados bloqueios de casos com bomba costal motorizada (UBV-leve)
de acordo com o manual com o quantitativo de servidores apropriados com 0s
devidos EPI'S para realizacdo das atividades tracando um horario para melhor
aplicacao dos inseticidas a fim de reduzir o IIP ( indice de infestacao predial ).
As acbes de combate ao vetor serdo reforcadas através de mutires, com apoio
das Secretarias de Obras, Meio Ambiente, Agricultura, Empresas Privadas de
servicos urbanos, Educacdo, Comunicacao, e Populacdo em geral para diminuir
a maior quantidade de depdsitos sem serventia.

A solicitacdo de UBV seréa feita por meio de: Planilha semanal (paralela) de
casos notificados com as notificacBes das Ultimas trés semanas epidemioldgica,
planilha de casos confirmados atualizada, relatério do SISFAD com indice de
Infestacdo Predial (IIP), dados dos ultimos extratos do LIRA’a (se for caso),
itinerario do UBV pesado, planilha dos casos notificados por bairro e rua, oficio,
assinado pelo secretario municipal de saude, justificando a necessidade do
UBV ou inseticida, com o numero de agentes de controle de endemias, niumero
de agentes para PE.

O planejamento e a elaboragéo do itinerario do UBV Pesado sera divulgado
para a populacao atraves da Comunicagéo e midias Municipais.



+ Constatando o aumento de casos, o0 governo federal, exército, corpo de

bombeiros, defesa civil sera acionado para apoio Municipal.

06 — EDUCACAOEM SAUDE E MOBILIZACAO SOCIAL

Nivel 01 — Municipios sem transmisséo confirmada

O Municipio de Presidente Kennedy possui a transmissdo confirmada de Zika,

laboratorialmente desde 2016, entdo neste caso ja iniciamos o nivel 2.

Nivel 02 — Municipios com transmisséo confirmada

O cronograma das acdes educativas serd elaborado desde o inicio do ano e
enviado a todos envolvidos no trabalho de educacdo em saude.

As ac¢les educativas serdo realizadas através de palestras, entrega de panfletos,
com divulgacdo nas escolas, associacdo de moradores, nas residéncias, nas
igrejas, etc.

Os parceiros para educacdo em Saude sdo principalmente os varios setores da
Secretaria de Saude, Secretaria de Educacdo, Meio Ambiente, Obras, Servigos
Publicos, Administracao, Cultura.

A populacéo sera informada sobre o agravo Zika através dos dados recebidos das
areas técnicas com palestras, site da prefeitura e audiéncia publica.

Diversas acdes voltadas para as gestantes, com informacfes sobre problemética
do zika virus, transmissibilidade, vetor e etc.

Sera disponibilizado o telefone da Vigilancia Ambiental com o nimero (028) 3535-
1447 para atendimento a denuncias e fornecimento de informacdes.

A populagdo serd alertada com divulgacdo no site da prefeitura, carros de som e
através das agentes de saude sobre os sinais e sintomas, sobre os perigos da
automedicacao, orientar a procurar atendimento médico, orientar sobre a
hidratac&do logo na suspeita da doenca, reforcar sobre as medidas de prevencéao.
Seréo priorizadas as acdes nas localidades com alta incidéncia de casos e alto IIP,
levando em consideracao a realidade de cada local.

As atividades serdo monitoradas e serdo encaminhados relatérios das acdes

desenvolvidas a SRSCI.



07 — ANEXOS:

» Portaria de Notificacdo Compulsoria (Portaria n°® 1.061 de 18/05/2020);

+ Capacidade Instalada para acdes do controle do vetor;

+ Portaria nomeando grupo coordenador;

* Protocolo de liberagéo de inseticida para bloqueio de caso;

» Documentos para liberacdo de UBV Pesado;

* Modelo de divulgacao para a populacédo da passagem de UBV Pesado;

* Fluxograma para atendimento de casos suspeitos de Zika, Dengue e Chikungunya;
* Resolugdo do Conselho Municipal de Saude aprovando o plano;

* Procedimentos para coleta, conservacgao e transporte de amostras para diagnostico

laboratorial do Zika;



