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CONTRATACAQ
atendimento em unidade institucional, para acothimento de
20 (vinte) idosos de ambos os sexos, com diferentes
necessidades e graus de dependéncia (grau i, ii g iii). a
capacidade de atendimento das unidades deve seguir as
normas da vigilancia sanitaria, devendo ser assegurado ¢
atendimento de gualidade, personafizado, com até quatro
idosos por quarto.
do quantitativo das vagas detalhado:
03 {trés) vagas para idosos independentes;
05 {cinco) vagas para idosos semi-independentes; e
12 (doze) vagas para idosos dependentes.
observagéo:
a) grau de dependéncia i - idosos independentes, mesmo
que requeiram uso de equipamentos de autoajuda;
b) grau de dependéncia ii - idosos com dependéncia em até
trés atividades de autocuidado para a vida diaria tais como:
alimentag&o, mobilidade, higiene; sem comprometimento
cognitive ou com alteragio cognitiva controlada;
¢) grau de dependéncia iii - idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas as atividades de
autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento
a unidade institucional a ser contratada deve atender os
seguintes requisitos, de acordo com o que dispde o
regulamento técnico para o funcionamento das instituicbes
de longa permanéncia para idosos, instituido pela resolugéo
—rdc n® 283, de 28 de setembro de 2005, da agéncia
nacional de vigitancia sanitéria:
1 - a institui¢do de longa permanéncia para idosos deve
possuir alvara sanitario atualizado expedido pelo érgao
sanitario competente, de acordo com o estabelecido na lej
federal n° 6.437, de 20 de agosto de 1977 e comprovar a
inscricdo de seu programa junto ao consetho do idoso, em
conformidade com o paragrafo gnico, art, 48 da n° lei
10.741 de 2003,
2 - a instituigdo de longa permanéncia para idosos deve
estar legalmente constituida.
3 - a instituic&o de longa permanéncia para idosos deve
possuir um responsavel téenico - rt pelo servigo, que
respondera pela instituicdo junto a autoridade sanitéria
tocal, sendo que este deve possuir fermacéo de nivel
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4 - a instituigo de longa permanéncia para idosos deve
dispor dos seguintes recursos materiais: material
permanente e material de consumo necessario para o
desenvolvimento do servigo, tais como: mobifiario,
computador, impressora, telefone ({fixo e mébvel), camas,
colchées, roupa de cama e banho, utensilios para cozinha,
alimentos, material de limpeza ¢ higiene pessoal, vestuario,
bringuedos, entre outros. materiais pedagégicos, culturais
e esportivos. -
5 - a instituig@o de longa permanéncia para idosos deve
apresentar recursos humanos, com vinculo formal de
trabalho, gque garantam a realizagdo das seguintes
atividades:
5.1 - coordenacao técnica: responsavel técnico com carga
horaria minima de 20 horas por semana.
5.2 - para os cuidados aos residentes;
a) grau de dependéncia i: um cuidador para cada 20
idosos, ou fragdo, com carga horaria de 8 horas/dia;
b) grau de dependéncia ii: um cuidador para cada 10
idosos, ou fragdo, por turno;
¢) grau de dependéncia iii: um cuidador para cada 6 idosos,
ou fracdo, por turno.
5.2.1 - o servico deverd ser responsavel em disponibilizar
acompanhante ac idose em casos de internactes
hospitalares, sem custos adicionais, assegurando o-direito
preconizado no estatuto do idoso.
5.3 - para as atividades de lazer: um profissional com
formag&o de nivel superior para cada 40 idosos, com carga
horéria de 12 horas por semana.
5.4 - para servigos de limpeza: um profissionat para cada
100m2 de area interna ou fragao por turno diariamente.
5.5 - para o servigo de alimentagéo: um profissional para
cada 20 idosos, garantindo a cobertura de dois turnos de 8
horas.
5.6 - para o servico de lavanderia: um profissional para
cada 30 idosos, ou fragéo, diarlamente,
5.7 - a instituigio que possuir profissional de salde
vinculado a sua equipe de trabalho, deve exigir registro
desse profissional no seu respectivo consetho de ciasse,
5.8 - equipe técnica minima de referéncia para o
servigo de acolhimento institucional para idosos - 1 (um)
assistente social e 1 (um) psicdlogo, com carga horaria
minima de 10 horas semanais por profissional.

5.9 - a instituiciio deve realizar atividades de educacéo
permanente na acea de gerontologia, com objetivo de
aprimorar tecnicamente 0s recursos humanos envolvidos
na prestagdo de servigos aos idosos.

6 - as instituicdes devem possuir instalagdes prediais de
agua, esgoto, energia elétrica, protegdo € combate a
incéndio, telefonia e outras existentes, que atendam as
exigéncias dos codigos de obras e posturas locais, assim
comao &s normas técnicas brasileiras pertinentes a cada
uma das instalagdes.

7 - a instifuigdo deve atender as seguintes exigéncias
especificas:

7.1 -~ acesso externo - devem ser previstas, no minimo,
duas portas de acesso, sendo uma exclusivamente de
SErvigo.

7.2 - pisos externos e internos (inclusive de rampas e
escadas) - devem ser de facit limpeza e conservac3o,
uniformes, comn ou sem juntas e com mecanismo
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7.3 - rampas e escadas - devem ser executadas conforme
especificagdes da nbr 8050/abnt, observadas as
exigéncias de corrimao e sinalizagéo,

2) a escada e a rampa acesso a edificacdo devem ter, no
minimo, 1,20m de largura.

7.4 - circulagdes internas - as circulagdes principais devem
ter fargura minima de 1,00m e as secundarias podem ter
largura minima de 0,80 m; contando com luz de vigilia
permanente.

a) circulag@es com largura maior ou igual a 1,50 m devem
possuir corrimdo dos dois lados;

b) circulacdes com largura menor que 1,50 m podem
possuir corriméo em apenas um dos lados.

7.5 - elevadores - devem seguir as especificagdes da nbr

-7192/abnt e nbr 13.994.

7.6 - portas - devem ter um vao livie com largura minima de
1,10m, com travamento simples sem o uso de irancas ou
chaves.

7.7 - janelas e guarda-corpns - devem ter peitoris de no
minimo 1,00m.

7.8 - a instituicao deve possuir os seguintes ambientes:

7.9 - dormitérios separados por sexos, para no maximo 4
pessoas, dotados de banheiro.

a) os dormitdrios de 01 pessoa devem possuir area minima
de 7,50 m2, incluindo drea para guarda de roupas ¢
pertences do residente.

b) os dormitdrios de 02 a 04 pessoas devem possuir area
minima de 5,50m2 por cama, incluindo drea para guarda de
roupas e pertences dos residentes. ' )
¢) devem ser dotados de luz de vigilia e campainha de
alarme.

d) deve ser prevista uma distancia minima de 0,80 m entre
duas camas & 0,80m enire a lateral da cama € a parede
paralela,

e) o banheiro deve possuir drea minima de 3,60 m2, com 1
bacia, 1 lavatdrio & 1 chuveiro, ndo sendo permitido
qualquer desnivel em forma de degrau para conter a agua,
nem o uso de revestimentos que produzam brithos e
reflexos.

7.10 areas para o desenvolvimento das atividades voltadas
aos residentes com graus de dependéncia i, i e que
atendam ao seguinte padrao:

a) sala para atividades coletivas para no maximo 15
residentes, com area minima de 1,0 m2 por pessoa

b} sala de convivéncia com area minima de 1,3 m2 por
pessoa )

7.11 sala para atividades de apoio individual e sdcio-familiar
com érea minima de 9,0 m2

7.12 - banheiros coletivos, separados por sexo, com no
minimo, um box para vaso sanitério que permita a
transferéncia frontal e lateral de uma pessca em cadeira de
rodas, conforme especificagbes da nbr9050/abnt.

a) as portas dos compartimentos internos dos sanitarios
coletivos devem ter vaos livres de 0,20m na parte inferior,
7.13 - espago ecuménico e/ou para meditagio

7.14 - sala administrativa/reunido

7.15 - refeitorio com drea minima dg 1m2 por usuario,
acrescido de local para guarda de lanches, de lavatério
para higienizagdo das maos e luz de vigilia.

7.16 - cozinha e despensa

7.17 - tavanderia

7.18 - local para guarda de roupas de uso coletivo

7.19 - local para guarda de material de limpeza
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7.20 - almoxarifado indiferenciado com érea minima de 10,0
m2. .

7.21 - vestiario e banheiro para funcionarios, separados
Pof sexo.

a) banheiro com grea minima de 3,6 m2, contendo 1 bacia,
1 lavatorio e 1 chuveiro para cada 10 funcionarios ou
fragdo.

b) &rea de vestiario com area minima de 0,5 m2 por
funcionariofturno,

7.22 -lixeira ou abrigo. externo a edificacéo para
armazenamento de residuos até o momento da coleta.
7.23 ~ area externa descoberta para convivéncia e
desenvolvimento de atividades ao ar livre {solarium com
bancos, vegetagio e outros) '

do atendimento referente & sadde:

o servigo devera disponibilizar
materiais/produtos/equipamentos inerente a salde, como:
medicamentos, fraldas, férmulas nutricionais, cadeira de
rodas, cadeira de banho, colchdo cama hospitalar, entre
outros.

dos beneficios assistenciais e previdenciarios:

ndo podera ser cobrado qualquer valor a (o) idoso (a) e de
seus responsaveis, assim como née poderd ser retido
quaisquer valores oriundos de beneficios assistenciais ou
previdenciarios.

os gastos financeiros extraordinarios quando custeados
pelos idosos deverdo ser comprovados mediantes
apresentagéo de recibos e/ou notas fiscais. a instituicao
contratada devera prestar contas referentes ao
beneficio/aposentadoria do idoso imediatamente quando
solicitado pelo fiscal de contrato ou coordenador do creas.
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